Condiciones de Vvida,.-

Para comprender gram parte de las necesidades y de los proble-
mas que a diario debemos afrontar e intentamos resolver, tenewos que comen
zar por una breve descripoibn del espacio fisico en ol que estamos obliga-
das a permanecer. Kl hecho de que se nos haya habilitado una "torre" exclum
sivamente para nosotras, en medio de una chrcel para howbres, determina my
chos aspectos de nuestra vida cotidiana., Esto nos coloca en uma situacibn
de "encierre dentro del emcierro". kste recinto, denowminado "Seccldbn Femes
nina" esth constituido por diez celdas individuales, un bano, una habita -
cibn-comedor, un galpobn y un pequefio patio, Para aislar esta seccibn de
las miradas externas, se agregaron a los barrotes de las ventanas, quiebra
vistas de fierro, los que impiden el paso de luz y alre desde el exterior,
rspecialmente el sector oriente se encuentra en penuwbras y con deficiente
ventilacibn, lugar que ocupan cinco celdas y el bano, Esto nos obliga a
permanecer con luz artificial todo el dia., El pequenio patio, conseguido
luego de una larga lucha con gendarmeria, se encuentra aislado y rodeado

de alambradas y altos muros.,
Esta es una chrcel de "Detemncibn Preventiva" es decir, un lu-

gar de transito para aquellos cuya situacibm Judicial se encucntra en es-
tado de proceso., ror lo tanto, se supome que en corto pluzo recuperaramn

su libertad, o iram a cumplir condena a un reciuto penitenciario. Una de
nuestras principales reivindicaciones, como prisioneras politicas, es exi=
gir el aceleramiento de los procesos. llay compafleras que han cumplido cine
co anos em "prisibn preventiva", un estado que nos dicen es "transitorio¥,

La cArcel no cuenta con recursos para desarrollar actividades
culturales o recreativas, ni condiciomes que permitan un miniwo bienestar
a los que debem pasar un prolongado periodo aqui.

Otra caracteristica de esth prisibm es el alto y constante nie
vel de ruido. El1 ruido de puertas methlicas, ruidos estridentes provocados
por los reos, Parlantes de radio atodo vollmmen, gritos do una torre a otri
golpes de barrotes y latas duramte la moche, otc. son awplificados por la
sltuacibn aclistica del recinto.

Las condiciomes sanitarias son delicientes; humedad y filirud
ciones en el bafig, suciedad y malos olores desde el exterior de 1la seccibn,
falta de luz natural y pésima ventilacibm, alta frecuencia do sarna, bromn-
quitis, sinusitis, gripe y emfermedades provocadas por hongos,.

' El encierro permanente dentro de la seccibn, la carencia de
recreacibm, la separacibn de.nuestros familiurea, unido a las seocuelas de

la tortura siquica, generan en cada una de nosotras y en el coloctivo en
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dificultad para concentrarse, insomwmio, pesadillas, irritabilidad, etc.
Cuadros sicosomhticos tilles como colon dirritable, gastritis, Glcerus, cb-
faleas, taquicardias y jaquecas intensas,

El mbdico general de gendarmeria se limita a aliviar algunos
sintomas inmediatos pero no hay facilidades para realizar exhmenes clini-
cos que ayuden a un diagnbstico, ni tratawientos durativos, ni menos pre-
ventivos,., Las posibilidades de atencibm sicolbygica y siquiktrica son prac-
ticamente nulas, Necesitamos un nivel de confianza wmuy alta en el profe -
sional, necesitamos temer ia certeza de que bste no esta al servicio de
aquellos que nos detuvieron, nos torturaron y nos mantienen encarceladds,
Los ofrecimientos de atencion médica de numerosas organizacionos, neo se
han podido concretar, pues gendarmerla niega sistewhticamonte 1n autoriw
zaclbn para ello, Tenemos concilencia de que ningtun tratamionto modificarh
las condiciones objetivas de nuestra actual existencia, sin ewbargo, lo
consideramos necesario para poder enfremntar en mejor formua estas wmismasg
condiciones ‘@ ir superando los problewmas wmhs urgentes.

£l derecho a la salud, a lu atencibn mbdico-dental, es uno de
loe aspectos incluidos ex la presentaclbm que hiciwos en octubroe deo 1985
al Pleno de la Corte Suprema; pues es un problema que alecta a todos los
Presos Politicos.

Actualmente somos 14 las rrisioneras Politicas que desarrollu-
mos nuestra actividad en las condiciones ya expuestas, sin ewbargo, por
largos periodos hemos sido mhs de veinte las que hewos debido convivir
en un recinto para 10 personas agregandose a nuestros problewas, aquellos
derivados del hacinamiento.

No obstante lo descrito, el hecho de compartir objetivos co-
wunes; el saber que la causa por la cual estawmos encarceladas es la niisma
para todas; saber que nuestra lucha es jJusta y legitiwa; contar con el a«
poyo solidario de naciones amigas, de orgunizaciomes como el ¥»ASIC, Cruz
Koja lnternacional, CODEru, PIDEr, etc. mnos proporciona lua tucerza necesaw
ria para enfrentar y superar los efectos negativos de nuestra situacibn.
Asl es como nos empenamos en mantener mediante orgunizacibn y esfucrzo
compartido, la seccibn limpia, ordemada y hogurena. Nos preocupamos do roy
lizar actividades politico-culturales que suplan la carencia que al respec
to aqul existe. rxigir respeto a nuestros derochos, intograrnos desde aqui
a la lucha del pueblo contra la dictadura, lodo ello puesto (ue sabemos
que nuestro deber es superar los problemas y dificultades, a tin do conti-
nuar luchando hasta alcanzar la libertad para todo el pueblo, cualquiera

seap el lugar y las condiciomes em que nos encontremos,
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