Las Prisioneras Politicas y su Situacidbn Familiar.-

Al

_ En estos ultvimos 12 anos, la mujer en Chile ha tenido un des-
tacado papel en el procesobde oposicibn al régimen, a pesar.de ser cuan -
titativamente menor su presencia con respecto al hombre. Este hecho es
producto del atraso histbébrico y cultural que arrastra por siglos de dis -
criminacibn y de formacibn que la limitanm a ocuparse sblo de las tareas
del hogar, incentivada durante la dictadura militar. 2

Es asl que la represibm directa ha afectado ﬁa&britariamente
a los hombres. Somr mis hombres que mujeres los que han sido asesinados,
detenidos~-desaparecidos, encarcelades, relegados o exiliados.

Esta represibm, pilar fundamental en que se sustenta el regi-
men, ha destruildo muchas familias, La gran crisis macional que vivimos

llevbé a los hogares chilenos el hambre, la cesantia, la miseria. Ninos ¥y

jdvenes sin acceso a la educacibn y sin perspectivas futuras lo que los

hace caer en la drogadiccibn, alcoholismo y prostitucitn, Familias que ca-

recen de la mhs minima atencibn em salud y de un techo donde sobrevivir,
Esta drambhtica situacibm familiar marcada por la represiom y
la miseria ha obligado a la mujer a asumir papeles que tradicionalmente
corresponden al hombre em la sociedad burguesa, constituyendose muchas ve-
ces en jefe de hogar, buscande sustento porque su marido esth cesante o

tieme un salario miserable o biem ha sido victima directa de la represidm
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La mujer se organiza &am tormo a\\}las comunes, talleres, "com-i

ando—guntos“, colonias urbanas, etc. para alimentar a sus hijos, ap0)anu
lsse y pasilicipando activamente con el resto de la comunidad.

Se agrupa em organizaciones femeninas. impulsando mov1lizac10-
mes wwit-rias que han sido muy importantes. Se movitiza junto a sus com=-
paneiuvs, la mujer profesional, la joven estudianté, la mujef pobladora,
obrera y campesina, :

En el campo de los Derechos Humanos la mujer ha jugado un pa-
pel de vanguardia. Fueron las agrupaciones de Familiares de Detenidos De-
saparecidos y Presos Politicos integrados fundamentalmente por madres,
hermanas y compafieras, las primeras organizaciones sociales que enfrenta-
ron directamemte a la dictadura, denunciando la detencibn y desaparicibdm

de sus familiares.



£En este proceso la mujer va comprendiendo que su sufrimiento
no es prblema individual sino social y se compromete entonces en la lucha
general del pueblo. Muchas han asumido niveles supériores de lucha cons -
cientes del riesgo que esto signifiqa, porque ven en el derrocamiento de i
ja dictadura y en la instauracibn de un sistema politico, econbdmico y so- i
cial justo la finica salida a esta gran crisis macional.

£s asi como por las chrceles de la dictadura han pasado miles ;
de mujeres y hoy existen en Chile decenas de Prisioneras politicas que. |
provienen de diferentes sectores. Hay entre nosotras obreras y profesio - i
nales, pobladoras Yy jovenes estudiantes com una grave y variada problemb-
tica familiar.

Cuando es detenido alglin miembro de la familia, naturalmente
esto provoca dolor y desesperacibn y es especialmente dramhtico el caso
cuando la detenida es una hija adolescente que alin no ha salido del hogar.
su paso por la C.N.I. u otro organismo de seguridad, donde la jbven sufre
torturas fisicas y sicologicas ademas de aberraciones sexuales, impacta
profundamente a sus padres y hermanos produciendo en la familia una aguda

erisis. ksta c¢s superada con el tiempo Yy la detenida cuenta con el apoyo

de su familia e es fundamental para su estabilidad emocional.
_F‘ . cuando la detenida es madre y a veces jefe del hogar es-—
te nficlec Iwwili-r se desintegra.

Hemos vivido con alguna de nuestras compafheras su angustia e
impotencia a1l ver como Sus hijos se van a diferentes lugares, con alghn
familiar si L pequeﬁos, solos o con amigos si son jbvenes. Kl hogar dew ;
saparece aunijue el padre estd alli y haga ingentes  esfuerzos para presef-}f
varlo. _ :

: Desde la chrcel, ella intenta inutilmente mantener la unidad
familiar, relacionéndose con sus hijos en las visitas.

El problema de lograr una comunicacibn minima con los hijos
en las visitas es un hecho que mno hemos podido resolver. En primer lugar,
es obvio que verlos 2 veces a la semana durante 2 & 3 horas es insuficien~;
te. Pero es el lugar mismo, la chrcel, lo que hace que el nino entre em i
tensibn despues de haber sufrido allanamientoé vejatorios y a veces humi-

llacionesvpbr parte de los gendarmes. La vieolencia de la situacibén hace

imposible mantener una conversacibn relajada.

Al prolongarse la prisibm, siente que ha sido imposible dar

el apoyo que sus hijos tanto mecesitan en ese momento, y al salir en li;

bertad se encuentra sin hogar y debe empezar a reconstruirlo,.

o



Por otra parte, los mninos, traumatizados con la detencibn de

la madre, presentan problemas de conducta y el hogar que los acoge muchas
?eces no. lcgra integrarlos, La mayoria de nuestros hijos debem temer un

: : :
tratamiento sicolbgico; no gquierem ir a la escuela, rechazan a las perso-
nas que los cuidan 7y sufren retrocesos en los hébitos ya aprendidos.

Doble es la angustia y el trauma en el casc de la mujer que
ha sido detenida con algune de sus hijos ya que muchas veces son utiliza-
dos en forma de chantage durante la tortura.

Estos nifios sblo han logrado salir adelante medianamente con
la ayuda de especialistas,

Para las madres esta preocupacibn es agobiante.

También han nacido hijos em la prisibn., Esto agrava alin mas
la situacibébn de las mamhs pues han temido que criar a sus pequenos duran-
te 1 & 2 afios sin las minimas condiciones adecuadas para ello

wsta es una cércel para hombres, Un lugar de prisiba preven-
tiva que mo cuenta con sala-cuna ni &reas verdes como la carcel de muje-
res. Todo es rejas y muros de cememnto, Por esto, fue‘necesario sacar los
nifos de la chrcel. Se comsiderd que era méis positivo para &llos estar
fuera sin madres, lejos del emncierro, la falta de espacio y de estimulos;
en un ambiente permanentemente temso, antihigiénico y bajo la vigilancia
y hostigamiento de gendarmeria,

Tambien hay otra situacidén gue ha debido enfremntar la mujer
que toma la decisibm de incorporarse a la lucha contra la dictadura. Es
~el caso de la mujer exiliada, que decide retormar y tiene hijos peguefios

a los que no puede traer comsigo .debiemndo dejarlos con profundo dolor em

el exilio, sin saber cuantos afios durari esta separacibm, o si alghm dia™ " -

los volveré a ver. Con la detencibn de la madre se alarga: el plazo del
reencuentro y la relacibn Quebantes podia ser mas fluida, por teléfono o
cassette, incluso con periodos de estadia juntos, ahora se transforma em
una relacibn esporédica por cartasbque deben pasar la cemnsura de gendar-
meria, .

fn estos momentos en la chrcel de San Miguel hay 14 prisione-
ras politicas. Todas hemos vivido alguna de las situaciones antes descri-
.tas con nuestras familias, pero hemos tratado que no signifigquen un quie-
bre definitivo o importante. Nos hemos apoyado unas con otras, hemos con-
tado con la solidaridad de organizacionmes politicas y sociales y comn la

ayuda de FASIC, CODEPU, y PIDEE.
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